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A MINUTE TO WIN IT
OPBLIJFAVOND 27

De opblijfavond a minute to win it zorgt gegarandeerd voor een 
competitieve avond, waar je ook nog eens veel lol aan zult beleven met elkaar.

INKOPEN
• 30 lege enveloppen
• ±20 ballonnen
• 4 pingpongballen
• 40 kartonnen bekers (waarvan 

in ieder geval eentje met een 
andere kleur)

• pak ronde koekjes
• (water)fl esje 50 ml
• vouwblaadjes
• 100 smarties of M&M’s

4+€20 6+2 uur1 uur

SNACKIDEE
Eet lekker de M&M’s op als 
het spel klaar is.

Download en print de uitlegkaartjes 
van de website. Maak een selectie van 
de opdrachten die je wilt doen en koop 
daarvoor de spullen. Stop de opdrachten 
in enveloppen en vouw die dicht. 

Leg nu in een krat alle benodigde 
materialen klaar, zodat alles voor het 
grijpen ligt. Zorg dat daar ook een 

stopwatch of zandloper van 1 minuut bij 
zit en een vel papier waarop de score 
bijgehouden kan worden. 

Wijs een scheidsrechter aan, of bepaal 
met elkaar wanneer de opdracht geslaagd 
is. 

VOORBEREIDEN
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Vanavond gaan jullie allemaal spelletjes 
doen waar je telkens 1 minuut voor hebt. 
Haal zoveel mogelijk punten door de 
opdrachten in 1 minuut te doen. Degene 
met de meeste punten aan het eind van de 
avond, wint.

Beker piramide
Maak van 36 bekers een piramide en breek 
’m weer af. De basis moet acht bekers 
breed zijn. Je haalt een punt als binnen de 
minuut de bekers weer netjes opgestapeld 
zijn. 

Koek op je voorhoofd
Laat zonder handen een koekje van je 
voorhoofd in je mond rollen. Als het koekje 
valt, moet je opnieuw beginnen. Als je 
binnen 1 minuut minstens één hap van het 
koekje hebt genomen, heb je een punt. 

PINGPONG POPPER
Stuiter pingpongballen op tafel en probeer 
ze in de vier bekers te mikken. Lukt het je 
om binnen de minuut in allevier de bekers 
een pingpongbal te krijgen, dan heb je een 
punt. 

BALLONNENLIEFHEBBER
Houd vier opgeblazen ballonnen 
tegelijkertijd 60 seconden in de lucht door 
ze omhoog te slaan. 

AANZUIGENDE WERKING
Verplaats M&M’s met een rietje van het 
ene bord naar het andere.

DAGOBERT DUCK-CHALLENGE
Stapel 25 munten op elkaar met één hand. 
Als de toren omvalt, begin je opnieuw. 

BOTTLE FLIP
Flip een fl esje dat half gevuld is met water 
zodat het een salto maakt en probeer ’m 
rechtop te laten landen op een tafel. Als 
dit drie keer lukt in een minuut, heb je een 
punt. 

PLAKNEUS
Veeg wat vaseline op je neus en verplaats 
watjes van kom A naar B zonder je handen 
te gebruiken.

MARSHMALLOWKATAPULT
Schiet marshmallows in een beker met een 
lepel.

VLIEGTUIGVOUWFESTIJN
Je hebt 1 minuut om zoveel mogelijk 
papieren vliegtuigjes te vouwen. Als 
de minuut voorbij is, ga je naar een 
aangewezen plek. 5 meter verder is de 
fi nish. Als het lukt om vijf vliegtuigjes over 
de fi nish te laten vliegen, win je een punt.

UITLEG
AANZUIGENDE WERKING
Verplaats M&M’s met een rietje van het 
ene bord naar het andere.

een pingpongbal te krijgen, dan heb je een 

tegelijkertijd 60 seconden in de lucht door 

Je hebt 1 minuut om zoveel mogelijk 
papieren vliegtuigjes te vouwen. Als 
de minuut voorbij is, ga je naar een 
aangewezen plek. 5 meter verder is de 
fi nish. Als het lukt om vijf vliegtuigjes over 
de fi nish te laten vliegen, win je een punt.
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DOBBELTJE OP Z’N KANT
Stapel zes dobbelstenen op een ijsstokje of 
Kapla-blokje dat je in je mond houdt.

SPOEDSORTEREN
Sorteer vijftig smarties en M&M’s op kleur 
voor de tijd om is.

CHOPSTICKTRANSFER
Verplaats marshmallows met eetstokjes 
van het ene bakje naar het andere.

VERPLAATS DE BEKER
Je hebt een stapel bekers, de onderste 
heeft een andere kleur. Je mag maar 1 hand 
gebruiken en moet alle bekers één voor 
één eraf halen en daarna weer opstapelen, 
zodat de gekleurde beker bovenaan komt 
te staan.

EIERRACE
Rol een ongekookt ei met een lepel door 
een parcours zonder het te breken.

PAPERCLIPKETTING
Maak een paperclipketting in 1 minuut. 
Degene met de langste ketting krijgt een 
punt.

BEKERBLAASRACE
Blaas een bekertje over de tafel naar de 
fi nishlijn binnen 1 minuut.

GELDSCHUIVER
Schuif munten als sjoelschijven over tafel 
en probeer ze op een klein vak dat je met 
plakband hebt gemaakt te laten stoppen.

ZAKDOEKJE TREKKEN
Trek in een minuut een hele doos tissues 
leeg met maar één hand en je haalt een 
punt.

FEATHER FLOAT
Houd een veertje 1 minuut in de lucht door 
er vanonder zachtjes tegenaan te blazen.

LEPELLOOP
Draag een pingpongbal op een lepel door 
een zigzagparcours. 

+idee
Je kunt de minigames ook in twee 
teams doen. Zorg dan voor een even 
aantal spellen, zodat beide teams 
evenveel kans maken om te winnen. 
Elk team mag dan bij elk spel een 
speler afvaardigen. Het team van de 
winnaar krijgt een punt.
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